
講道題目：喜樂 

經文：腓立比書 4：4-9 

講道大綱 

「喜樂」是腓立比書的重要主題，在整封書信當中，洋溢著喜樂、愉悅的氣

氛。然而很多人的生命並不喜樂，因為「沒有平安、滿足和盼望」，所以生

命被負面情緒，以及各種偶像追求所填滿，只有專心在追逐名利、地位，以

為這些會使人平安、滿足，但是卻是事與願違，越追逐越不喜樂。 

保羅教導信徒（腓 4：6）「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感

謝，將你們所要的告訴 神。」，把憂慮擺一邊，來到主面前清心的禱告，

主會賜下平安。並且主所賜的平安和世上得到的平安是截然不同；主的平安

是真正帶給人內心的平安，而不是外在的假象。 

我們可以喜樂，因為確信主耶穌要護衛我們，主耶穌要賜我們內心平安，主

耶穌永遠與我們同在，靠主我們已經得救，有今生和永生的應許。保羅更教

導了喜樂知道，就是要活出屬神子民的樣式：要「謙讓」，並且「追求一切

的真誠與美善」，這些追求是自主的心靈活動，和外在環境沒有關係。基督

徒要因著「喜樂」，使眾人都羨慕，這就是我們的生活見證，也是我們的榮

耀冠冕。 

小組討論問題 

1. 請翻閱一下腓立比書，看看有哪些地方出現「喜樂」？ 

2. 「喜樂」的相反詞是什麼？什麼原因讓我們不喜樂呢？ 

3. 地上世界用什麼方式解決心裡的「不安全感」呢？ 

4. 請分享你對於（腓 4：6）「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和

感謝，將你們所要的告訴 神。」的親身經歷。 

5. 我們禱告，然後主就滿足我們的「購物清單」嗎？如果沒有的話，主耶穌

答應會給我們什麼呢？ 

6. 保羅所提的喜樂之道是什麼？（腓 4：5，8） 


