
講道題目：靠主加給我力量 

經文：腓立比書 4：10-13 

講道大綱 

保羅在各地傳福音時，有些教會會資助他的生活開支；但是這些資助是非常

不穩定的，所以保羅有時卑賤、有時豐富，然而保羅絲毫不在意，因為他有

秘訣使他無論是什麼景況都可以知足。 

保羅的秘訣就是「我靠著那加給我力量的，凡事都能做」。這句話的重點不

在於「我」凡事都能作，而是在於那加給我力量的「主耶穌」，祂是主角。

若非有主耶穌，我們毫無力量可以戰勝外在環境，主耶穌是力量的來源，而

不是我自己堅強的意志力；所以關鍵不是我要怎麼修煉，而是我要怎麼倚靠

主。 

這是一種謙卑的心態；自己沒有什麼功勞，有任何成就都來自於耶穌，因此

不畏懼任何挑戰，倚靠主，心裡就很踏實。這種謙卑的心態造就了我們內心

堅韌的力量，使我們可以克服萬難，在苦難中依然喜樂與滿足。 

小組討論問題 

1. 保羅到處傳福音，他的生活費用從何而來？ 

2. 從這段經文可以看出，保羅的經濟來源穩定嗎？ 

3. 「我靠著那加給我力量的，凡事都能做」這句話的主角是誰（我還是耶

穌）？ 

4. 我們認為必須自己要夠強才能克服萬難，但是聖經告訴我們謙卑的心態能

造就我們內心堅韌的力量，為什麼？ 

5. 要如何「靠主加給我力量」呢？請分享自己的經歷 

 


