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講道題目：有智慧的過日子 

經文：詩篇 90：1-17 

講道大綱 

亞當夏娃犯罪之後，神說，人既然出於塵土，也要歸於塵土。這就是人肉體

的本質，沒有什麼可以誇口的。並且人的一生可能都在向著自己的遠大目標

前進，但是實際情形是無論我們的成就有多麼高，我們都是活在神的震怒之

下，因為我們是會犯罪的，會一直犯罪，無人可以例外：所以我們的一生就

是「一聲嘆息」，沒有什麼可以特別誇口的，一個罪人要誇口什麼呢？ 

但是我們的人生可以活的很精彩，關鍵是要「求你指教我們怎樣數算自己的

日子，好叫我們得著智慧的心」。神是至高智慧者，我們的智慧和神是不同

檔次的，當神只是我們的時候，我們就可以明白真正的智慧是什麼，否則我

們只是在摸索而已。當神指教我們時，我們的日子就有價值、有意義，我們

就可以驕傲的數算每一天，然後可以從神的震怒轉為喜樂歡呼。 

小組討論 

1. 在第一節，明白的告訴我們，雖然我們出於塵土、歸於塵土，但是我們最
終要歸向哪裡？ 

2. 這個世界上有不少所謂「德高望重、受人敬重」的人，他們都是不會犯罪
的人嗎？ 

3. 一個人如果擁有很高的財富、地位、聲望，但是最後別人發現是一個罪
犯，他仍然會受到讚賞嗎？ 

4. 我們原先是在神的震怒之下，為什麼？ 

5. 我們如何逆轉這個情勢（神的震怒之下）呢？ 

6. 「數算自己的日子」是什麼意思？ 

7. 我們要如何每天都驕傲的數算日子呢？ 


