
2026.2.1 主日證道 

講道題目：你的律法、你的話 

經文：詩篇 119：97-112 

講道大綱 

詩篇 119篇是聖經中最長的一章，總共有 176節；而在這麼長的篇幅中只有

談論一個主題，就是神的律法，並且更驚奇的是，從頭到尾沒有提列任何一

條律法的條文，大部分都是在讚美神的律法。神的律法就是神心意的展現，

神藉著律法向人啟示祂自己的喜好，祂喜悅什麼、厭惡什麼。藉著守律法，

人就可以活出一個神所喜悅的生活樣態。 

神是智慧的神，所以神的律法使人更有智慧、更通達、看得更透徹，可以勝

過世上其他人。我們活在這個險惡的世界中，神的律法可以幫助我們遠離黑

暗，並且戰勝現實的挑戰。我們對神的律法通常是覺得很無聊、枯燥，所以

很排斥；然而作者描述了自己對神的律法的感受，就好像蜂蜜一樣，又甘

美、又令人喜愛。因為當他沉浸在神的律法中，他看出神的良善與慈愛，所

以他就對神以及祂的話語很渴慕。 

神的話是我們人生的方向，是我們腳前的燈、路上的光；是我們眼光明亮、

看得清楚，所以我們要打開我們心靈的眼睛，讓神來引導我們的人生道路。 

小組討論問題 

1. 請回顧一下講道，解釋什麼是「字母詩」？詩篇 119篇總共有幾段？每段

有幾節？ 

2. 請回顧一下講道，解釋神的律法真正的意義是什麼（不是白紙黑字的死條

文）？ 

3. 98-100節中，談到了神的話語、律法的益處是什麼？ 

4. 我們覺得律法非常無聊、枯燥、甚至不合時宜；然而作者終日思想神的律

法之後，對神的律法的感受是什麼？ 

https://www.youtube.com/watch?v=hpLh9d0gD9M&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExWDRwcGt2eU9pb3p0aXFnUnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5r6RepHOh2rolqBQq5qmV10ZgGA-miBqzUooevlF8wX1pj3i36e3TpyXKKuw_aem_RUSunnpnQ7uGIoy9vTgFdw


5. 腳前的燈、路上的光，代表什麼意義？ 

6. 請說一說神的話語對你自己的幫助是什麼？ 


