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https://www.youtube.com/watch?v=-OFbf1C_AKQ 

經文：詩篇 150：1-6 

講道大綱 

詩篇在一片讚美聲中結束，最後一篇在 6節中出現了 13次的「讚美」，可以
說是把整個讚美的情緒拉到最高潮，不停、重複、用各種方式來讚美耶和

華。 

不但在聖所中讚美神，走出聖所進到世界，更是被神處處做事的痕跡（穹蒼

的創造）感動，因此要讚美神。用各種不同的樂器來讚美神，更用號角來宣

告神的權柄和得勝。不只是人要讚美神，是地上所有一切有氣息的受造物都

要讚美神，這就是在天上國度的景象，所有的一切都要不停的讚美，在各處

都要讚美。 

詩篇一開始揭示了一條蒙福的道路（1：2 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，
這人便為有福！），這條道路使人活在順服神的人生，最後要活出時時讚美

的人生。讚美神的時候，我們背對著地上世界，專心面對又真又活的神，於

是我們看到了原來神正在掌權、原來祂的慈愛永遠長存，這個眼光的改變，

會改變我們的心境，使我們找回平安與喜樂。所以我們要時時的讚美神，用

讚美來取代一切的負面情緒。 

小組討論問題 

1. 在詩篇總共 150篇當中，哪一篇（第 23篇除外）最讓你印象深刻，是什
麼理由？ 

2. 詩篇最後的第 150篇，主題是什麼？ 

3. 請分享每一次進到教會來參加崇拜，你有什麼特別的感受嗎？ 

4. 一個時時讚美神的人，他的生活會和別人有什麼差別？ 

5. 我們有時候被世上的不如意困住，這時最好的解決方案是什麼？ 
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