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講道題目：捨己背起十字架 

經文：馬可福音 8：31-38 

講道大綱 

在該撒利亞腓立比，彼得說出耶穌是神的兒子，但是同時他也勸阻耶穌受

苦、受難，耶穌斥責他不體貼神的意思，只體貼人的意思；神的意思是要耶

穌為世人被殺、贖罪，這是一條苦難的十字架道路。 

而耶穌也呼召所有跟隨祂的人，也要走向十字架的道路。十字架的道路不是

只有為主殉道，而是要在這個花花世界活出被福音改變的生命，這是更加困

難的功課，因為我們要「捨己」－否定過去的老我與追求，以及過往的人生

觀。 

凡為我和福音喪掉生命（肉體）的，必救了生命（靈魂）。但是當我們治死

自己的肉體情慾，所帶來的報償卻是很大的，我們要得到一個靈命極為豐盛

的靈魂；沒有任何東西可以換取一個豐盛的靈魂，而且靈魂比肉體重要的

多。 

這個淫亂罪惡的世代，世人把福音看成是可恥的，因為福音所帶來的是十字

架的道路，這是一條世人看起來沒有價值、被人嫌棄、被人看輕的道路。但

是十字架道路的終點是與榮耀的主同得榮耀。 

小組討論問題 

1. 耶穌斥責彼得：「你不體貼神的意思，只體貼人的意思」，什麼是神的意
思，什麼是人的意思？ 

2. 什麼是我們每個人的十字架？是生活的困難嗎（財務、健康、人際關
係…）？ 

3. 福音是神的大能，祂要救什麼？要改變什麼？ 

4. 「可 8：36 人就是賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢？」的正
確含意是什麼？是在談養生保健的問題嗎？ 

5. 請分享如果要跟從主耶穌，我要捨棄哪些東西呢？ 

6. 我們如果願意捨棄老我，所要得到的報償是什麼？ 
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